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‘s Kerimi@elld sijaitseva Kaukalinna on viihtyisé ja rauhallinen kurss:keskus,
jossa voi yopyd Savonlinnan seudulla matkustettaessa

Tervetuloa Kaukalinnaan viihtymaan

Kaukalinnan viihtyisa ja rauhallinen ymparistd on ollut
jo pidempadan monille Savonlinnan seudulla
matkaileville tuttu. Myos tulevana kesana kannattaa
pitda Kaukalinna mielessa, kun etsii kohtuuhintaista ja
mukavaa majoituspaikkaa tai jos haluaa opiskella
leppoisasti kesdakatemiassa pohtien elaman syvempia
kysymyksia.

Kappalaisen pappilasta Via-Akatemian
kurssikeskukseksi

Alun perin Kaukalinna valmistui 1853 Kerimaen ison
puukirkon kappalaisen pappilaksi. Via ry osti purku-
uhan alla olleen rakennuksen 1990 ja suoritti
huolellisen korjausrakentamisen suurelta osin
talkootyona. Rakennus on toiminut vuodesta 1995
lahtien Via-Akatemian kurssikeskuksena ja sita
vuokrataan kodinjuhliin, lyhytkursseihin ja erilaisiin
tapahtumiin.

Lahes 30:een Via-Akatemian toimintavuoteen
mahtuu avointa yliopisto-opetusta, puutarhakonsert-
teja, lukuisia lyhytkursseja, lehtity6ta, juhlia ym. Tama
kaikki on tuottanut runsaasti pohtimisen iloa,
eheyttavia elamyksia, onnellista yhdessaoloa,
selviytymista haasteista ja elaman ihmettelya.

Talkootyota yhteiseksi hyvaksi

Kaukalinnaa ja sen pihapiirid hoidetaan ja yllapidetaan
talkootydna. Via-Akatemian ja Via ry:n talkootyéhon voi
kuka tahansa kiinnostunut tulla mukaan ja kokea
vapaaehtoisen tyon tuoman hyvan mielen ja inspiroivat
keskustelut talkoolaisten kesken. Myos kesdaakatemian
ohjelma ja ruokailu toteutetaan kokonaan talkootyona.
Olet lampimasti tervetullut mukaan talkootyohon, ota
rohkeasti yhteytta Kaukalinnaan ja kysy talkootoista!
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Kaukalinnan pihapiirissd sijaitseva kyldkappeli (entinen
maakellari) kutsuu hiljentymdéin. Kappelin tunnelma on
eldmys nykyajan kiireiselle ihmiselle.

Kaukalinnassa voi yopyid pddrakennuksessa tai varata
edullisemman aittamajoituksen. Taideteos kuvassa on
Risto Jurvakaisen pronssivaluveistos Ajatuksen tie.
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Kaukalinna kutsuu

viettamaan kesaa

Aamiaismajoitusta heindkuussa
Kaukalinnassa on mahdollisuus aamiaismajoitukseen heindakuussa.
Vuoden muina aikoina voi majoittua omatoimisesti.

Olet tervetullut yksin, perheen tai ystavien kanssa majoittumaan
Kaukalinnaan. Tuletpa osallistumaan Olavinlinnan oopperandytoksiin tai
Savonlinnan seudun runsaaseen konserttitarjontaan tai jos vierailet
muuten vain taallapain. Kaukalinna sijatsee vain 26 kilometrin paassa
Savonlinnasta. Esite on seuraavalla sivulla.

Kaukalinnasta kasin voit tutustua itdsuomalaiseen maisemaan ja
kulttuuritarjontaan. Vesistdjen ympdaroimat Savonlinna, Punkaharju ja
Kerimaki tarjoavat luonnonldheisen, kauniin ja unohtumattomia elamyksia
synnyttavan ympariston kesamatkailijalle.

Tervetuloa kesdakatemiaan!

Kesan tarkein tapahtuma on Via-Akatemian osittain hybridina toteuttama
XVI kesdakatemia, joka alkaa 21.6. ja paattyy 27.6. Kesdakatemian teema on
tana vuonna Syventyvéd maailmankuva.

Olet tervetullut kesdakatemiaan koko ajaksi tai vaikka yhdeksi paivaksi
virkistymaan inspiroivassa ja innostavassa ilmapiirissa! Koe eheyttava
kesdakatemia Kaukalinnassa tai etdna Zoom-yhteydella!

Tasta kesdlehdesta |6ydat luennoitsijoiden ja tydpajojen ohjaajien
kuvaukset omasta teemastaan ja tyoskentelytavastaan. Pdivakohtainen
ohjelma on sivuilla 6-7.

Lampimasti tervetuloa

VIA-AKATEMIA VIA RY

044 755 9636

via.akatemia@via.fi tai kaukalinna@via.fi
Seuraa www.via.fi @via.akatemia

K 1@ 42 YouTube
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KODINJUHLAT - KOKOUKSET+ KURSSIT « MAJOITUS

Savonlinnassa Kerimaella 2024

Aamiaismajoitus heindkuussa = Majoitus muina aikoina Vuokraus

Majoitus paarakennuksessa: Paarakennuksessa 27 €/hl6/y6 ja aitassa | Alakerta 400 €/paiva
45 €/hl6/y6 (1 hlea/huone) 22 €/hl6/y6 omilla liinavaatteilla ilman tai 28 €/tunti.

40 €/nl6/y6 (2—3 hloa/huone) aamiaista, pitempiaikainen majoitus

35 €/hl6/y6 (4-5 hléa/huone) sopimuksen mukaan.

Lapset alle 12 vuotta 13 €/y6 .

Maijoitus aitassa 27 €/hl6/y6 Lampimasti tervetuloa!

VIA-AKATEMIA - VIARY
Viitamaentie 189, Kerimaki
044 755 9636 via.akatemia@yvia.fi
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Via-Akatemian XVI kesaakatemia 21.—27.6.2024 Kaukalinna

Syventyva maailmankuva
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Juhannusaattoilta

Klo 18.00 Lipunnosto

Paivallinen

Aattoillan viettoa iloiten ja saunoen
Onnellista juhannusyota!l

. Juhannuspdiva

Paivan puheenjohtaja: Terttu Seppanen
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.30 Tuolijoogatuokio, Elina Kakko
Via-Akatemian XVI kesdakatemian avaus,
Terttu Seppanen

Runoja, Arto Paulaharju

Luento: Practical Consciousness kdytdnnén
harjoitukset, Kelly Lintula

Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Luento: Positiivinen psykologia ja
positiivinen ajattelu, Terttu Seppanen

Klo 15.00 Paivakahvi

Klo 15.30 Luento: Euroopan idea,

Sinikka Juntura

Klo 17.30 Paivallinen

lllanviettoa vapaasti

lltatee/kahvi

Lipunlasku

Sunnuntai

Paivan puheenjohtaja: Elina Kakko
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.30 Tuolijoogatuokio ja pdivan runo
Luennot: 1) Universalismi

2) Kehon pyhdt symbolit, Erkki Lehtiranta
Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Luento: Tie — via — strada — polku
sisimpdidsi, Heli Nuotio

Klo 15.00 Paivakahvi

Klo 15.30 Tie — via — strada — polku
sisimpddsi (jatkuu)

Klo 17.30 Paivallinen

Vapaata, iltatee/kahvi

Klo 21.00 Rauhan tyé -meditaatio.

Maanantai

Paivan puheenjohtaja: Jari Kiirla
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.30 Tuolijoogatuokio ja paivan runo
Sokraattinen dialogi: Millaista on hyvdé
positiivisuus? Jari Kiirla, Vesa Lehtinen ja
Petri Tahtinen

Klo 12.00 Lounas

25.6.

26.6.

27.6.

Klo 13.30 Sokraattinen dialogi
Klo 15.00 Paivakahvi

Klo 15.30 Sokraattinen dialogi
Klo 17.30 Paivéllinen
[ltaohjelmaa vapaasti
lltatee/kahvi

Tiistai

Paivan puheenjohtaja: Sinikka Juntura
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.30 Tuolijoogatuokio ja pdivan runo
Ty6paja: Uneksitaan yhdessd — unien
ihmeellinen maailma, Sari Mattila

Klo 12.00 Lounas

Klo 13.30 Luento: Luonteen jalostaminen ja
aivojen neuroplastisuus, Elina Kakko

Klo 15.00 Paivakahvi

Klo 15.30 Luento: Irti lauluhédpedstd ja
esiintymisjénnityksestd, Samuli Kakko
Klo 17.30 Paivallinen

lltaohjelmaa vapaasti

|Itatee/kahvi

Keskiviikko

Paivan puheenjohtaja: Elina Kakko
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.30 Tuolijoogatuokio ja paivan runo
Luento: Esteettinen eldmd, Sirpa Kupulisoja
Klo 12.30 Lounas

Klo 13.30 Tydpaja: Yhteys ndkymdttémddn,
Anja Toivanen

Klo 15.00 Paivakahvi

Klo 15.30 Yhteys ndkymdttémddn (jatkuu)
Klo 17.30 Paivallinen

Klo 19.00 /ltalauluja, Elina ja Jouko Kakko
Iltatee/kahvi

Klo 21.00 Rauhan tyé -meditaatio.

Torstai

Pdivan puheenjohtaja: Terttu Seppanen
Omatoiminen aamumeditaatio

Klo 8.30-9.15 Aamiainen

Klo 9.30 Paivan runo

Luento: Ndkymid ja virtauksia Suomen
henkiselld kentdlld, Timo Tahvanainen
Klo 11.15 Palautetta koetusta ja opitusta
XVI keséakatemiassa!, Terttu Seppanen
Klo 12.00 Lounas

Lahtoselvitykset

Hyviié kotimatkaa kotiinléihtijéille!

Arto Paulaharju lausuu kirjoittamiaan runoja.

Hybridi (siniselld)

Vain ldhitapahtuma (violetilla) I
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Kesaakatemia on avoin kaikille kiinnostuneille

Syventyva maailmankuva

Toimijat:

Kelly Lintula Terttu Seppanen Sinikka Juntura Erkki Lehtiranta Heli Nuotio

Petri Tahtinen Sari Mattila Elina Kakko Samuli Kakko Sirpa KupU|ISOJa

Anja Toivanen Timo Tahvanainen Desireé Kantola Jouko Kakko Arto Paulaharju

pPadaemanta
Tiedustelut Via-Akatemiaan, samoin ilmoittautumiset 17.6.2024 mennessa
Via-Akatemia, puh. +358 44 755 9636 tai via.akatemia@via.fi

o . L Tervetulleita ovat myos
Kerro ilmoittautuessasi ruokarajoitteet.

spontaanit joogahetket,
laulutuokiot ja muu
virikkeellinen ohjelma
tauoilla.

Osallistumismaksut
150 € koko kesdakatemia-ajalta
40 € koko paiva
15 € yksittdinen luento
Majoitus ja ruokailut 35 €/vrk, Via ry:n jasenet 30 € /vrk.
Tarvittaessa voit pyytaa koko tai osastipendin.
Myds aittamajoitusta.

Liikunnallinen asu ja
uimapuku on hyva
olla mukana.

Kesdakatemia toimii talkootyoperiaatteella. Vapaaehtoiset siistijat sisalla
ja ulkona sekda emadnnan apulaiset keittiossa takaavat tapahtuman onnistumisen.
Pademantana Desirée Kantola.

Kaukalinna sijaitsee Kerimaella Viitaméaentie 189. Kartta ja ajo-ohjeet www.via.fi

Seuraa myds . Lémpimdisti tervetuloa!
www.via.fi ~ @via.akatemia

ﬂ@mﬂ YouTube

VIA POSITIVA kesédlehti 2024



Syventyva maailmankuva, XVI kesaakatemia 21.—27.6.2024 Via-Akatemiassa

Practical Consciousness
— kaytannon harjoitukset

Luento
la 22.6.
aamupaivalla

Kelly Lintula

Practical Consciousness -luennon aikana tehdaan
monia harjoituksia, jotka auttavat sinua |6ytamaan
sisdisen tasapainosi. iassa on muutamia esimerkkeja
harjoituksista:

* Sisdisen rauhan luominen: harjoitus auttaasinua
|[6ytamaan sisdisen rauhan ja hiljaisuutesi.

* Ajatusten pysayttaminen: harjoitus auttaa sinua
pysdyttdmaan ajatuksesija keskittymaan hetkeen.

* Todellisen Minan havaitseminen. Kokemus on arvo-
kas jajoogan pdamaaraa tavoitteleva.

* Viiden kehon jarjestelman tutkiminen: saat ymmar-
ryksen, miten voit itse tutkia viiden kehon jarjestel-
madsi. Meilla on viisi samanaikaisesti olemassa olevaa
tasoa: fyysinen, vitaalinen, mentaalinen, tietoisuus ja
Todellinen Mina. Kolmea niistd olet tottunut kaytta-
maan jokapaivaisesti. Tietoisuutesi on koko ajan lasna.
Kysymys onkin siind: kuka ohjaa tiedostamistasi? Joko
Todellinen Minasi tai esimerkiksi jo lapsuudessa tallen-
tunut alitajunnallinen reaktiomalli tai yksittdinen
tunnereaktiosi.

* Tunteiden vapauttaminen: tiedostamme tunnetta ja
vapautamme. Tekniikka on lyhytkestoinen ja integroi-
tavissajokapaivaiseen elamaan.

Nama harjoitukset auttavat sinua ymmartamaan,
miten voit auttaa itsedsi tehokkaasti. Voit tehda

harjoituksia missa tahansa ja milloin tahansa.

Tervetuloa luennolle!

Practical Consciousness kurssien | & Il opettaja
Olen koulutukseltani oikeustieteen maisteri OTM
Kelly Lintula. Opiskelin oikeustiedettd vuosina
1996-2002 ja tyoskentelin lakimiehend yhdeksdén
vuotta.

Léysin Ingvar Villidon kehittdmdt Practical
Consciousness (edellinen nimi Tietoisen Muutoksen
Taito) tekniikat vuonna 2016 ja otin ne heti tiiviisti
kdyttdon. Pddsin eroon unildékkeisté ja monista
vaikeista tunteista, jotka liittyivit isompaan eld-
médnmuutokseeni. Huomasin, etté pystyn hoita-
maan enemmdn tehtdvid lyhyemmdissé ajassa.
Koen kevenevdd sisdistd olotilaa, koska tunteiden
vapauttamisen myétd tulee nédkyviin luonnollinen
siséinen rauha ja tasapainoisuus.

Yhteystiedot: Kelly Lintula,
kelly.lintula@practicalconsciousness.org

044 235 6279

Kelly Lintulan opettamia
harjoituksia voi tehdd missd
tahansa ja milloin tahansa.

VIA POSITIVA kesédlehti 2024



Syventyva maailmankuva, XVI kesaakatemia 21.—27.6.2024 Via-Akatemiassa

Positiivinen psykologia

Luento
la 22.6.
klo 13.30

ja positiivinen ajattelu

Terttu Seppanen

Positiivinen ajattelu ja positiivinen psykologia saattai-
sivat ensi alkuun nayttdaytya arkiajattelussa samana
asiana, mutta ne eroavat perustavanlaatuisesti toisis-
taan. Positiivinen eli myonteinen ajattelu tunnetaan
henkisella kentalla lukemattomista itseapuoppaista ja
harjoitusmenetelmista. Hyvan elaman ohjeita l0ytyy
kaikista kulttuureista kautta aikojen. Mydnteiseen ajat-
teluun liittyvaa kirjallisuutta on julkaistu jo 1800-luvul-
taldhtien jasitd on saatavilla runsaasti.

Positiivinen psykologia on akateemisen psykolo-
gian suuntaus, jota tutkitaan tieteellisesti yliopistoissa.
Se syntyi vuosituhannen vaihteessa tunnetuimpana
oppi-isdndaan Pensylvanian yliopiston psykologian pro-
fessori Martin Seligman. Positiivisessa psykologiassa
tutkitaan myonteisid tunteita (mm. onnellisuutta,
kiitollisuutta, tarkoitusta, toivoa, uskoa jne), koroste-
taan luonteen vahvuuksia heikkouksien sijaan seka
tutkitaan myos ymparistoja ja kulttuureja.

Luennossa tarkastelen, mita positiivinen psykologia
on ja mitad se ei ole? Miten se on syntynyt ja mihin sen
juuret ulottuvat? Mitd kehitysvaiheita siind on havait-
tavissa noin neljannesvuosisataisen historiansa aikana
ja mihin se ndyttaa olevan suuntautumassa ja mihin
positiivisen psykologian kriitikot kiinnittavat huomi-
onsa?

Via-Akatemian piirissa toimivilla ihmisilla on mie-
lenkiintoinen nakdkulma tahan teemaan, koska posi-
tiiviset tunteet ja ajattelu sekd hyveet ovat tulleet hyvin
tutuiksi Kirjeopisto Vian rajajoogan harjoittamisen
myota. Voimme pohtia myos, minkalaiseksi pohjaksi
soveltuisi vuosikymmenien pituinen loogisen positii-
visen ajattelutaidon harjoittaminen tutkimuksellisesta
nakdkulmastatarkastellen?

-

Terttu Seppdnen on YTM, psykologi ja Via-
Akatemian johtava rajajooganopettaja.

Pitkd tydkokemus rajajooganopettajana on
osoittanut, ettd ihminen pystyy jalostamaan
luonnettaan, avartamaan tajuntaansa ja
saamaan yhteyden todelliseen sisdiseen Itseensd.
Rajajoogan opetustehtévien liséiksi tyéhén kuuluu
oppimateriaalien kehittdmistd ja kesdaikaan
ulkotditd Kaukalinnan pihalla ja puutarhassa.
Yhteystiedot: Terttu Seppdnen,
terttu.seppanen@via.fi 050 567 9630

Positiivisessa psykologiassa
tutkitaan myonteisid tunteita,
korostetaan luonteen vahvuuksia
heikkouksien sijaan sekad tutkitaan
my0s ympdristdjd ja kulttuureja.

VIA POSITIVA kesédlehti 2024



VTM Sinikka Juntura on harjoittanut Kirjeopisto
Vian opettamaa loogista positiivista ajattelu-
taitoa ldhes 50 vuotta. Hdn toimii vapaaehtois-
tyontekijéind Via-Akatemiassa. Sinikka Juntura
on opiskellut hegelildis-snellmanilaista filosofiaa
80-luvulta Iéhtien. Héin tutustui Via-Akatemian
uskontotieteen kursseilla Ken Wilberin ja
Lutherin ajatteluun. Hén tutkii loogisen
positiivisen ajattelun avulla yksilon ja yhteisén
henkisté kehitystd.

Yhteystiedot: Sinikka Juntura,
sinikka.juntura@elisanet.fi 040 825 5165
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= aegteerinen filosofia

ja herenen el

Luento
la 22.6.
klo 15.30

Euroopan
idea

Sinikka Juntura

Luennolla kuvaan Euroopan kehitystd Rooman maail-
manvallan yleisvaltiosta itsenaisiin kansallisvaltioihin ja
niiden valiseen yhteistydhon rauhan saavuttamiseksi.
Kirkon kehitysta yleiskirkosta kansalliskirkoiksi seka
hengellisen ja maallisen vallan keskindistd vallanta-
voittelua.

Esityksessa pyrin yhdistamdan ulkoiset historial-
liset tapahtumat sisdisiin, ajattelutaidon kehityksen
muutoksiin hegelildis-snellmanilaisen filosofian mu-
kaan. Esimerkiksi miten reformaatio vaikutti ajattelu-
taitomme kehittymiseen ja edelleen kirkon ja valtion
kehitykseen ja vuorovaikutukseen. Tai miten 2000 kayt-
toonotettu Euroopan teema “Moninaisuudessaan yh-
tendinen” sanoittaa meidat eurooppalaiset Euroopan
tulevaisuuden tekijoiksi. Jokaisen meista kansallisuu-
temme mukaisella tavalla. Suomalaisella, ruotsalaisel-
la, saksalaisella jne. tavalla ainutlaatuisen ideaalimme
mukaan.

Luennolla esitdn myds ajatuksia siitd miten Kirje-
opisto Vian opettama looginen positiivinen ajattelu tu-
kee yhteisollisyyteen kasvamista niin, ettd pystymme
osaltamme tekemaan parhaamme uuden maailman-
jarjestyksen todellistumiseksi.

_ UUSI SAFIIRI
- -lehden

irtonumeroita
saatavilla

Uuden Safiirin kirjoitukset ovat edelleen
ajankohtaisia. Ne tutkivat ihmisen
henkisyytta filosofian, psykologian,
uskonnon, taiteen ja esoterismin
nakokulmista. Kirjoitukset liikkuvat
viisaustraditioiden ja uuden holistisen
tieteen rajapinnoilla ja rakentavat siltaa
uskonnon ja tieteen sekd ihmisen ja
luonnon vilille.

Hintoihin lisataéan toimituskulut.
Lehtid on saatavana rajoitetusti.

/

2 Mariiasen

Tilaukset
https://www.via.fi/julkaisut/uusi-safiiri

VIA POSITIVA kesédlehti 2024



Syventyva maailmankuva, XVI kesdaakatemia 21.—27.6.2024 Via-Akatemiassa

Universalismi — tiekartta

hyvaan tulevaisuuteen

Erkki Lehtiranta

Tieteellinen kasitys universumista on kehittyvan tek-
nologian myo6ta laajentunut vuosi vuodelta. Entd ym-
marryksemme universumin henkisestd luonteesta?
Tassa maailmankuvamme ja todellisuuskasityksemme
ovat ratkaisevia.

Henkiset etsijat ovat pohtineet universaaleja prin-
siippeja, jotka eivat rajoitu ihmiskunnan nykyiseen
yleiseen kehitystasoon ja —laksyihin, vaan suurempiin
ndkoaloihin. Henkisemman todellisuuskasityksen
edustajat olettavat, ettd on olemassa korkeampia

Luennot
su 23.6.
aamupaivalla

maailmoja, taajuuksia, aallonpituuksia ja ulottuvuuk-
sia. Se kolmiulotteinen maailma, jossa elamamme, on
ainoastaan pieni viipale paljon suuremmasta kokonai-
suudesta.

Uusi, vallitsevaa materialismin paradigmaa parem-
min vastaava maailman- ja ihmiskuva tekee tuloaan.
Dogmittomassa universalismissa on tilaa muun muassa
tieteen ja henkisyyden harmonialle, tietoisuuden evo-
luutiolle, ihmisen korkeammille kehitysmahdollisuuk-
sille ja uuden luontosuhteen rakentamiselle.

Ihmiskehon pyhat symbolit

Erkki Lehtiranta

Kuva Leena Niemela

11

Ihmiskehon design on darettoman mielenkiintoinen ja
pitkan "tuotekehittelyn" tulos. Kehossamme on raken-
teita, jotka heijastavat universaaleja prinsiippeja. Tama
voidaan tiivistad hermeettiseen aksioomaan: Niin yl-
haalla kuin alhaallakin, niin pienessa kuin suuressakin.

Kuinka lukea tata hammastyttavaa kulkuvalinet-
tdmme ja sen hienoenergisia heijastumia? Erkki
Lehtiranta antaa luennossaan esimerkkeja, kuinka
tutkia muun muassa sita, kuinka nakymattomat syyt
tuovat nakyvid seurauksia fyysisella tasolla. Tarkas-
telussa ovat myos kehon karmalliset koodit ja itdisen
diagnostiikan nakemykset.

FM Erkki Lehtiranta on helsinkildinen kirjailija,
kouluttaja, musiikkitieteilijé, filosofi, kukka-
terapeutti ja ammattiastrologi, joka on tutkinut
elémdn henkistd ulottuvuutta yli 45 vuotta.

Hdnen 14. kirjansa Kuudes sormi — kehon salaiset
symbolit ilmestyy syksyllé 2024.

Yhteystiedot: Erkki Lehtiranta
erkki@smilingstars.fi 040 501 2272
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Tie — Via — Strada —
polku sisimpaasi

Heli Nuotio

Luennon aiheet ja kokonaisuus valikoituivat perustuen
ajatukseen, joka syntyi Via-Akatemian nimesta seka
Vian kesaakatemiatapahtuman teeman pohjalta.

Puhumme syventyvdstd maailmankuvasta. Elam-
me ulkoisen maailman lainalaisuuksien maarittdmana
fyysisen tason elamdamme. Kuitenkin sitd merkitta-
vampana ja niin usein unohdettuna tekijana voidaan
pitda sisdista elamdaamme, koska lopulta se on kaiken
ulkoisen taustavaikuttaja. Siitd syystd on ensisijaisen
tarkeda ymmartaa miten luotsaamme sisdista maail-
maamme. Voi tuntua vaikealta hahmottaa miten tuo
vuorovaikutus tapahtuu, mutta onneksi silhen on meil-
le annettu kautta aikojen erilaisia apuvalineita.

Elamme dualistisessa tilassa. Olemme seka kuole-
mattomia ettd kuolevaisia. Olemme ihmisen poikia,
mutta myds Jumalan poikia. Olemme ainetta ja olem-
me henked —voimme todeta, kuten teosofia asian maa-
rittelee vapaasti ilmaistuna, ettd "henki on ainetta/ma-
teriaa sen alimmalla ilmenemisen tasolla ja materia on
henkea sen korkeimmalla ilmenemistasolla”. Pyrimme
naiden kahden fuusioon eliyhteensulautumiseen.

Luentoni kasittelee ydinkysymysta: "Kuka mina
olen sisimmaltani?" ja tarjoilee tyokaluja asian selvit-
tamiseksi seka sisdisen POLUN tai TIEN — VIAN kulkemi-
seksi niin, ettd se palvelisi parhaimmalla mahdollisella
tavalla korkeinta pdamaaraamme — yhdistymista sisim-
paamme.

Luento hahmottelee keinoja tuon yhteensulau-
tumisen toteuttamiseksi. Tutustumme ihmisen vihki-
myspolkuun siten, kuin se on esitetty Ajattoman viisau-
den filosofiassa Alice A. Baileyn kirjojen kautta. Tarkea
tyokalu on myos itsetuntemus, johon meitd opastaa
esoteerinen astrologia, joka voi palvella meita suuresti
matkalla kohti todellistaitseamme.

Syventyva maailmankuva, XVI kesaakatemia 21.—27.6.2024 Via-Akatemiassa

Luento
su 23.6.
klo 13.30

Heli Nuotio on esoteerinen astrologi ja esoteerisen
filosofian opettaja, PhDe kand., graafinen suun-
nittelija, IT-kouluttaja, mediananomi AMK. MAT
mainostoimittaja.

Tiibetildinen mestari DjWhal Khul (DK) on sanonut:
“Minun tehtdvdni suhteessa ryhmddn on antaa
tarvittavaa apua niille, jotka pyrkivét sopeutumaan
aktiiviseen tyéhon oppilaina. Osa tyétdni on etsid
uutterasti vahvan sydédmen omaavia kokelaita ja
tukea heiddn omistautumistaan ja kouluttaa heiddn
mieltdén.”

Noin 27 vuoden Ajattoman viisauden opiskelujen
antaman tuen myétd Heli pyrkii avustamaan mes-
tari DK:ta tuossa tehtdvdssd toimimalla Alice A. Bai-
leyn kirjojen kautta tulleen tiedon eteenpdinviejéind
opettamalla sitd oman ymmdrryksensd mukaan
niille, joita se vetdd puoleensa. Esoteerinen astro-
logia muodostaa téirkedn osan tuosta tydstd.
Yhteystiedot: Heli Nuotio 044 519 6400
astrolotuskoulu@astrolotus.fi, kotisivut: astrolotus.fi

Kutsu opiskelemaan esoteerisessa yhteisossa Astrolotus-koulussa

Syksy 2024 uusi koulutusohjelma avautuu

¢ Ohjelma sisaltaa 30 moduulia, jotka kasittelevat Ajat-
toman viisauden periaatteita, Ohjelma antaa pohjaa hen-
kiselle kokonaisajattelulle sekd esoteerisen astrologian
ymmartdmiselle ja sen omaksi tydkaluksi tekemiselle.
Kurssi toteutetaan verkko-koulutuksena Campwire-
alustalla seka saannollisind Zoom-livetapahtumina.
Ajattoman viisauden ja esoteerisen astrologian
opintopiiri

¢ Tule mukaan kolmen viikon vélein kokoontuvaan
ryhmaén. Tapaamisen aikana kasittelemme laajasti
henkisyyden periaatteita. Talld hetkelld ohjelmassa on
Alice A. Baileyn kirjan Kristuksen toinen tuleminen
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opiskeleminen. Se antaa hyvaa perspektiivid ihmis-
kunnan tehtédvaille nykyisessd maailmantilanteessa.
Paljon muita yksittiisid viikonloppukursseja (Zoom)
® Seuraava 8.-9.6.2024 “Mina olen rakkaus-viisaus”.
Ilmoittaudu.

e Esoteeriset syntmakarttatulkinnat

Lisédtiedot ja ilmoittautumiset liittymalld postituslistalle
kotisivujen kautta tai ottamalla yhteytta.

astrolotuskoulu@astrolotus.fi
Puhelin: 044 519 6400
Kotisivut: astrolotus.fi

Mydos graafisen
suunnittelut sivusto:
stellaindigo.com
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Sokraattinen

Sokraattinen dialogi: clalogl
Millaista on hyva positiivisuus?

Jari Kiirla, Vesa Lehtinen ja Petri Tahtinen

Positiivisuus saa osakseen monenmoista vastaanottoa.
Siita iloitaan ja sen merkitysta tulevan rakentamisessa
voidaan pitdaa perustavanlaatuisena. Yhta lailla se saa
osakseen ylenkatsetta ja sen katsotaan luovan har-
haisia odotuksia onnistumisen mahdollisuuksista. On
siis aiheellista keskustella millaista on hyva positiivi-
suus.

Sokraattinen dialogi on kansainvalinen menetelma,
jonka juuret ilmeisen lisaksi ovat 1920-luvun Saksassa.
Se on ryhmakeskustelun muoto, jossa tiedon antina
ovat keskustelijat, eivat teoriat tai tutkimustulokset.
Osallistujat tuovat mukaan omakohtaisen koke-
muksen, tapauskertomuksen, kasiteltavasta aiheesta ja
naihin pohjautuen ryhma etsii vastausta kysymykseen.
Sokraattisessa dialogissa ei ole merkitysta muodolli-
sella asemalla eikd koulutuksella vaan pohdittavaa
kysymysta lahestytdaan tasa-arvoisessa asemassa yh-
dessd pohtien ja jaettua tietamista kysyen jolloin en-
nakkokasitykset saattavat muuttua, nakokulmat laajen-
tuajakasitys aiheesta tarkentua.

Keskustelun moderaattoreina toimivat filosofisen
praktiikan opiskelijat.

Jari Kiirla on filosofian praktiikan opiskelija, joka on
kiinnostunut filosofisesta eldmdntavasta ja hyveistd.
Liséiksi héinelld on DI:n koulutus ja hdn tydskentelee
tuotekehityksessé tiiminvetdjénd.

Yhteystiedot: Jari Kiirla, jkiirla@live.fi 040 570 7658

Petri Téihtinen on filosofisen praktiikan opiskelija,
joka on kiinnostunut arjen filosofiasta ja kielestd.
Tyokseen hdin tekee kulttuurin tuotantoa taiteen ja
hyvinvoinnin rajapinnoilla.

Yhteystiedot: Petri Tahtinen, petrinen@gmail.com

Vesa Lehtinen on filosofisen praktiikan opiskelija,
jota erityisesti kiinnostaa, mitd ihmiset saavat
yhdessé aikaan. Ammatiltaan héin on orkesteri-
muusikko.

Yhteystiedot: Vesa Lehtinen vesakaleva@gmail.com
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Syventyva maailmankuva, XVI kesdakatemia 21.-27.6.2024 Via-Akatemiassa Tybpaja
[ ] [ ] ti 25-6-
Uneksitaan yhdessa — aamupsivalls

unien ihmeellinen maailma

Sari Mattila

Unet yhdistavat meidat alitajuntaan ja erilaisiin maa-
ilmoihin. Unissa kaikki on mahdollista. Miksi emme
siten uneksisi parempia unia? Miten sitten voimme val-
jastaa unia omaan sisdiseen matkaamme? Enta miten
voimme jakaa unia ja miettid maailmaa yhteisista tee-
moista kasin?

Tama uneksitaan yhdessa -ty6paja suuntautuu
juuri naihin teemoihin: miten alitajunta tuo meille ma-
teriaalia tietoiseen tyoskentelyyn, ja miten saamme
kiinni yhteisistd teemoista ja luovuudesta jakaessam-
me unia. Usein unitydskentely kohdistuu vain yksilihin
ja ryhma jaa taustalle. Tassa tyopajassa kohdistamme
huomion juuri sithen ryhmaan joka on paikalla. Tama
on lyhyt sukellus metodiin, jota on kdytetty paljon
yrityksissa ja muissa ryhmissa, ja jonka juuret ulottuvat
pitkdlle historiaan. Ryhmamuotoinen unitydskentely
sai virikkeensa huomioista ettda meilld on taipumus
uneksia samansuuntaisista asioista ja ndin unista ra-
kentuu verkosto. Tata voidaan kadyttaa luovuuden he-
rattajana ja yhteisten asioiden kasittelemiseen. Emme
nde turhia uniavaan kaikki liittyy kaikkeen.

Teoreettisena alkupisteenad kaytan ns. Social
Dreaming -metodia jota on sovellettu eri tavoin eri ym-
paristoissd. Tama metodi syntyi pikkuhiljaa eri teki-
joiden huomatessa miten unet toivat sisdltéa omaan
tyohon ja suunnitteluun. Social Dreaming metodin isa,
Gordon Lawrence, kehitti metodin nimenomaan yri-
tysten ja konsulttien kayttéon. Unien kautta voidaan
paasta kiinni ns. hiljaiseen tietoon tai tietoon joka on
arkitajunnan saavuttamattomissa koska monet arki-
asiat vievat tilan unilta. Unien ndkemiseen pitda myos
harjaantua — joillekin se on kuin toinen iho kun taas
toiset joutuvat tyostamaan unikdytantdjaan tietoisesti.

Tavoite on ajan niin salliessa kdyda ensi ldpi aja-
tuksia unista ja unikehosta. Sen jalkeen esittelen Sosial
Dreaming -metodin ja teemme lyhyen harjoituksen ta-
man pohjalta. Taman perusteella mietimme tuliko esiin
teemoja, jotka ovat ajankohtaisia. Lopetamme tyo-
pajan jakamalla omia kokemuksiamme.

Tervetuloa mukaan unien maailmaan!

k.

Ku}a .

Tomi Leporinne

Sari Mattila, FT, YTM, CP on kouluttaja, psyko-
dramaatikko ja filosofinen praktikko. Héintd kiin-
nostavat henkisyys, ihmisen kyvyt ja kehittymi-
nen sekd yksilénd ettd osana ryhmdd. Hdn on
aktiivisesti kouluttanut itseddn Therapeutic Spiral
Methodin (TSM) kautta ja sen ohjaamisessa. Sari
on Filosofisen praktiikan yhdistyksen FIVE:n jdsen
ja aktiivi International Society for the Psycho-
analytic Study of Organizations (ISPSO) -
ryhmdssd. Yhteystiedot: Sari Mattila ssam@iki.fi

”Unien ndkemiseen pitdda myos
harjaantua - joillekin se on kuin toinen iho
kun taas toiset joutuvat tydstamaan
unikdytantgjaan tietoisesti.”
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Aivojen neuroplastisuus
ja luonteen jalostaminen

Elina Kakko

Tieteelliset tutkimukset ovat todistaneet, etta aivojen
neuroplastisuus eli muokkautuvuus jatkuu lapi elin-
kaaren. Eli myOs vanhuusialld aivot muokkautuvat.
Silloin puhutaan aikuisen plastisuudesta. Lapsuusiassa
tapahtuva aivojen muokkautuvuus on kehitysplasti-
suutta. Naiden lisdksi on myo6s rakenteellista, toimin-
nallista ja synaptista plastisuutta. Aivojen plastisuuden
sailyttdminen on erittdin tarkead, jotta toimintaky-
kymme sailyy, kun ikdd karttuu. Voi nimittdin kayda
niinkin, ettd plastisuus jaghmettyy, jos emme huolehdi
aivoistamme.

Voimmeko luonteen jalostamisella vaikuttaa plas-
tisuuteen? Kylla voimme! Esimerkiksi neuropsykologi,
tietokirjailija ja meditaatio-opettaja Rick Hansonin
mukaan ajatukset, tunteet ja mielikuvat ovat olemassa
hermorakenteen ja hermotoiminnan malleihin perus-
tuvina informaatiomalleina. Samalla tavalla minuuden
representaatiot ja tunne minana olemisesta ovat mal-
leina mielessa ja aivoissa. Minuuden eri puolet perus-
tuvat useisiin hermoverkostoihin. Minuus muuttuu
koko ajan erilaisista olosuhteista — ja erityisesti miellyt-
tavista ja epamiellyttavistd tunteista riippuen. Se on
riippuvainen vuorovaikutussuhteista, myds maa-ilman
kanssa. On hyva keskittyd avosydamisen tilan tun-
teeseen, hyvdntahtoisuuteen ja rauhanomaisiin suh-
teisiin muiden olentojen kanssa, sanoo Hanson.

Eli on hyva olla jaloluonteinen! Tieddamme siis, etta
positiiviset ajatukset ja tunteet muokkaavat hermover-
kostoa ja siten myos aivoja. Puhutaan itseohjautuvasta

Thmettelyilla

Via ry:n jasenille
Zoomissa _

pe klo 18 élkaen ?l
9.8., 13.9., 4.10. ja 13.12.

limoittautumiset Elinalle!
elina.kakko@via.fi
0505622688

15

Luento
ti 25.6.
klo 13.30

Elina Kakko on KM, musiikkipedagogi, filosofinen
praktikko, koulutettu hieroja, voice massage-
terapeutti™, jooganopettaja SIL® ja Via-Akate-
mian rajajooganopettaja. Elinan eldmdntyénd on
edesauttaa ihmisten kokonaisvaltaista henkisté
kehittymistéd ja harmonisoitumista. Hénen tyo-
pakkiinsa sisdltyvdt rajajooga, ajatusjooga-
menetelmd, jooga, esoteerinen astrologia,
musiikki, laulaminen ja oman henkisen kasvun
kokemusasiantuntijuus. Elina on ahkera opiskelija
sekd tietoisuus- ja ajattelutaitojen tutkija. Hén
tyoskentelee Via-Akatemiassa rajajoogan ja
ajatusjoogamenetelmdn opettajana ja
luennoitsijana sekd musiikkipedagogina ja
jooganopettajana Kemissd. Hdnelld on toiminimi
Pro VitalHarmonia, joka tarkoittaa vitaalista ja
harmonista eldmdd. Yhteystiedot: Elina Kakko
050 562 2688 tai elina.kakko@via.fi.

Kotisivut www.elinakakko.com

plastisuudesta. Mutta mita aivoissa oikein tapahtuu,
kun ajattelemme ja tunnemme positiivisesti? Onko
Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssiin sisaltyva ajatus-
jooga neuroplastinen menetelma? Miten voimme
huolehtia aivoterveydestamme? Muun muassa naita
kysymyksida avaan luennollani ja annan sinulle myos
konkreettisia aivoterveysvinkkeja!
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Irti lauluhapeasta
Ja esiintymis-

jannityksesta

Samuli Kakko

Keskustellessaan ihmisten kanssa, jotka eivat harrasta
musiikkia, Samuli Kakko on usein kuullut henkildiden
sanovan itsestadn "En osaa laulaa". Tama vaittama on
tullut eteen toistuvasti niin Samulin omasta tuttava-
piirista kuin hanen karaoketydssaan asiakkailta. Samuli
on huomannut, kuinka ihmiset, jotka ajattelevat
omasta laulamisestaan ndin, tuntuvat myos ajattelevan
laulamisen ja muun musikaalisen taidon olevan syn-
nynnaista. Itse laulajana ja muusikkona Samuli ndkee
kaiken instrumenttitaidon olevan juuri sitd — taitoa.
Laulamiseen liittyvat asenteet saivat Samulin pohti-
maan syita, mistda nama asenteet juontuvat, ja
kirjoittamaan aiheesta opinnaytetyon kevaalla 2024.

Talla luennolla Samuli esittelee opinnadytetyonsa
“Laulamisen héapea: ilmioitda laulamiseen ja aanen-
kayttoon liittyvan jannityksen taustalla" tutkimus-
tuloksia sekd avaa nakemyksidaan lauluharrastuksen
hyodyista.

Keskustelemme myo6s esiintymisjannityksesta,
esiintymistaidoista ja ilmaisusta. Luennon tavoitteena
on tarjota tyokaluja ja ideoita, miten esiintymis-
jannitystd ja hdpeda voisi vahentda tai miten niita
pystyisi hallitsemaan paremmin. Esiintymista tapahtuu
ty0ssa ja elamdssa ammatista ja taustasta riippumatta,
joten luennosta on hyotya kaikille jannittajille.

Laulut soivat kesaillassa

Laulaminen on tarkeda ihmiselle. Se on itseilmaisua ja aina
kokemus. Laulaminen pitda ylla terveyttd ja vahvistaa elinvo
Laulujen tekstit voivat virittaa meidat filosofiseen pohdiske
mikd avaa uusia ndkdaloja maailmaan. Uppoutuessamme laulamaan voi
mielemme siirtyad flow-tilaan, jolloin koemme tdydellisen keskittymisen ja
lasndolon tilan. Kohottavat laulut lisddvét iloa ja onnellisuutta.
Kaikki saavat laulaa. Yhdessd laulaminen on k
i0issa ovat laulut

kielen jakamisesta. Via-Akatemian kesdakate

muusikot Elina ja Jouko Kakko.
"Musiikki on taivaallisen kodin
tunnusmerkki." Edgar Cayce

soineet ja soivat tandkin kesdna. Kesdillan lauluja saestavat ‘
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Luento
ti 25.6.
klo 15.30

Samuli Kakko on Oulussa asuva musikaaliartisti ja
rytmimusiikin laulupedagogi. Samulin merkit-
tdvimpid viimeaikaisia téitd ovat olleet Oulun
teatterin Billy Elliot -musikaali, Sebastianin rooli
Helsingin Kaupunginteatterin "Pieni Merenneito"
musikaalissa sekd hdnen tuottama Queen-
tribuuttikonsertti "Magnifico". Liséiksi Samuli
kilpaili The Voice of Finlandin 13. kaudella,
kevddlld 2024. Laulunopettajana hédnen vahvuuk-
siaan ovat ilmaisun ja esiintymisen valmennus,
tulkinta sekd positiivinen, kannustava ote
opetukseen. Samuli unelmoi, etté yhd useampi
ihminen uskaltaisi I6ytdd tiensd lauluharrastuksen
pariin ja siten tavoittaisi laulamisen hyddyt.
Yhteystiedot:

Samuli Kakko 050 493 0001
kakko.samuli@gmail.com

Kotisivut www.samulikakko.com

us universa

[
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Luento
. L ke 26.6.
Esteettinen elama aamupiivall

Sirpa Kupulisoja

Estetiikka kietoutuu mielenkiintoisella tavalla ela-
mamme kaikille tasoille.

Olemme tottuneet ajattelemaan estetiikkaa lahin-
na kirjallisuuden, visuaalisten taiteiden seka musiikin
kautta, mutta sen vaikutus ulottuu syvemmaille ela-
mamme kerroksiin.

Arkion suurta esteettista sinfoniaa.

Sirpa Kupulisoja
Joogaopettaja (SJIL),

Koulutettu hieroja (EAT)
Tanssi- ja teatteri-ilmaisun ohjaaja

Joogan Lohjalla opettamisen liséksi vedén Via-
Aka-temian Luovan kirjoittamisen tyépajaa.
Toimin Suomen Joogaliiton Toimitusneuvostossa

Tervetuloa mukaan ihmettelemddn, miten henkisen se'kd )/ia 'r yn jdse.n/ehc'ien V/:a P os'itivan lehtitii-
kasvamisen ja itseoivalluksen mahdollisuus on missd. Kirjoittaminen ja omien ajatusten tarkas-

kéitkettynd esteettisten arvojen maailmaan. teleminen on mielenkiintoista. Henkisesti itse-
ndiseksi kasvaminen, yhdessd muiden kanssa on

tavoite, johon toimintani tahtdd.
Minua kiinnostavat menetelmdit, joilla autamme
ihmisié auttamaan itsedén. Tahdon olla mukana
kehittdmdssd keinoja niin mielen kuin kehonkin
tasapainottamiseksi. Oman sisdisen totuuden tie-
dostaminen ja eldmdn valintojen suuntaaminen
N ) o sen totuuden mukaisesti nousevat esiin meditatii-
Arki on suurta esteettistd visten tyémenetelmien avulla. Silloin, kun tuo
sinfoniaa. ” totuus nousee rakkaudesta, voi vakaumuksensa
mukaista eldmdd eldvd ihminen olla onnellinen.
Yhteystiedot: Sirpa Kupulisoja
asukas@outlook.com 045 134 5977
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Yhteys nakymattomaan maailmaan

Tyopaja
ke 26.6.
aamupaivalla

meneillaan olevassa henkisen
aikakauden murroksessa

Anja Toivanen

Me vanhat sielut olemme tietoisesti inkarnoituneet
meneillddn olevaan suureen henkisen aikakauden
muutokseen. Meille on annettu uskomattoman kaunis
planeetta asuttavaksi. Ihmiset vain ovat omalla toimin-
nallaan saaneet kaaoksen aikaiseksi niin planetaarisesti
kuin yhteiskunnallisesti. Rakkauden ja valittamisen
merkitys on usein paassytihmisilta hamartymaan.

Jokaiselle meista matka tahan hetkeen on omalla
tavallaan ollut haastava. Haasteiden tarkoituksena on
ollut valjastaa voimaa ja viisautta kdytt66mme, jotta
omalta osaltamme kykenemme tuomaan valoa pimey-
teen ja muuttamaan tatda maailmaa paremmaksi pai-
kaksi.

Olen viime vuosien aikana nahnyt muutoksen myds
nakymattdmassa maailmassa; henkioppaamme tyos-
kentelevat voimallisemmin kuin aikaisemmin auttaak-
seen meitd saamaan oma kapasiteettimme kaytt6om-
me valon tuojina.

Olemme tottuneet havainnoimaan jokapaivdista
eldamdaamme paljon ndko- ja kuuloaistin sekd mie-
lemme kautta. Jotta voimme harmonisesti laajentaa
yhteyttdmme henkioppaisiimme, navigaattoriksi tar-
vitsemme kuitenkin sydamen viisautta.

Nakymaton maailma on hyvin laaja-alainen ja mo-
nitahoinen. Kurssillani avaan lempealla tavalla yhteyt-
tasi nakymattdmaan maailmaan tavalla, joka auttaa
sinua myds nakemaan kirkkaammin kauneutesi ja voi-
mavarasi.

Oman henkisen matkani avautuminen kaytannon
tasolle on ollut hyvin samanlainen kuin yhteyteni he-
vosiin. Ei ole riittdnyt, etta tiedan teoriatasolla, kuinka
pitda ratsastaa. Olen kehittynyt ratsastajana, kun olen
omakohtaisesti kokenut/oivaltanut syddamen tasolla,
kuinka minun pitda toimia hevosen kanssa.

Kurssillani avaamme muun muassa seuraavia
asioita:

- miten navigoidaan syddamen kautta hiljentamalla
mieli

- miten intuitiota vahvistetaan, jotta sen kautta pystyy
ndakemaan harmonian, mitd mieli ei aina pysty
hahmottamaan

- miten voit olla turvallisesti yhteydessa henkioppai-
siin ja taajuuksiin siten, ettd yhteys auttaa elaman-
polkusi etenemisessa

- miten kirkastaa sinun sielun suunnitelmasi tassa
eldamassa

Opetusmetodini on saada sinut omakohtaisesti oi-
valtamaan ja kokemaan asiat siten, etta sina toimit hy-
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On ihana palata Via-Akatemiaan pitdmddn kesd-
kurssia parinkymmenen vuoden jélkeen. Silloin
pitdmdni tarot-kurssin kautta tutustuin Kerimdelld
upeisiin ihmisiin, joista monet ovat yhé rakkaita
ystavid minulle. o

Tyoskennellesséni Sdveltdjéin tekijdnoikeustoi-
misto Teostossa lakimiehend itsellenikin kiteytettiin,
miten aineettomat asiat eroavat materialisoitu-
neista asioista, vaikka molemmat ovatkin tekemi-
sesst musiikin kanssa. Tydsséni jouduin usein se-
lvittémdiéin ihmisille, ettd vaikka he olivat ostaneet
itselleen ddnilevyn, heilld ei kuitenkaan ole oikeutta
kdyttdd ddnitettd siten, ettd se loukkaa séveltdjien
ja sanoittajien tekijinoikeuksia, aineettomia oikeuk-
sia. Viime aikoihin saakka olen tyéskennellyt ihmis-
oikeuksien parissa, koska koen ihmisarvon kunni-
oittamisen olevan sivistyneen yhteiskunnan perusta.

Veren perinténd suvussani on ollut selvéndko-
kyky, josta omalla kohdallani kédytdn intuitio-termidi.
Rauhan ja rakkauden hippiajalla tarot-kortit olivat
suosittuja. Tdlléin 12 -vuotiaana pikkutytténd innos-
tuin ja aloin tutustumaan korttien symboliikkaan.
Henkisen matkani aikana tarot-kortit ovat muokkau-
tuneet minulle ikkunoiksi pddstd intuitiivisesti néike-
mddn elémdn harmonia ja tydkalut sen saavutta-
miseksi. Juristin ty6n olen jéittédnyt taakseni, mutta
tarot-sessioiden, valmennusten ja kurssien pitdmis-
td jatkan yhd ilolla.

Jos sinulla on kysyttdvdd kurssista, ole yhtey-
dessé 040 532 5503 tai séhkoposti
daisy.toivanen@gmail.com.

vana kipparina omassa eldmaéssasi ja asiat toimivat
my0ds kdytanndn eldamassa. Tulen jonkin verran kaytta-
maan myos tarot-kortteja kurssilla.

Tulemme tekemaan erilaisia lempeita harjoituksia.
Kurssi tulee olemaan hyvin energisoiva ja eldmaasi kir-
kastava.

lloa, valoa ja rakkautta sinulle! Thana nahda sinut
Kerimaella!
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Syventyva maailmankuva, XVI kesaakatemia 21.—27.6.2024 Via-Akatemiassa

n n n n n n Luento
Mllla_l_sm__h_enlf_lsyyden virtauksia o276
on nahtavissa aamupiivalld

taman paivan Suomessa?

R-TVn perustaja ja Maailmankuvia-sarjan toimittaja ja
kirjailija Timo Tahvanainen késittelee luennossaan
muun muassa millaisista maailmankuvista nykypaivan
henkisen ihmisen maailmankatsomus koostuu. Mil-
laiset ajattelusuuntaukset ovat pinnalla ja mitka ovat
jddneet taustalle. Luennossa kasitelldadn myos hen-
kisyytta tdman ajan ilmiona ja mita kaikkea henkisyy-
teen katsotaan sisaltyvan.

Timo Tahvanainen on R-TV:N perustaja ja Maail-
mankuvia-sarjan toimittaja seké kirjailija ja
vastavalmistunut mediatuottaja.

Yhteystiedot: Timo Tahvanainen
timotahvanainen@gmail.com 046 969 7212

Kuukausilahjoitukset
elamantavaksi

Ja Via ry saa paljon hyvaa aikaan

Pienetkin rahapurot kasvavat virroiksi, jotka mahdollistavat vialaisen yhteison
positiiviset pyrkimykset Hyvyyden ja Valon luomisessa ymparillemme.

Tervetuloa lahjoittajaksi itse valitulla summalla.

Esimerkiksi 1 euro/paiva eli 30 €/kk. Tai 50 €/kk.

Lahjoitustili:

Via ry, Kerimaen Osuuspankki
IBAN FI35 5133 0020 0205 73,
BIC OKOYFIHH, viite 1012.
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Estetiikan taju ymmartaa tietoisuutta
jumalallisen ilmentymasta maailmassa

Sirpa Kupulisoja

Esteettisen kokemuksen ja esteettisten arvojen merki-
tys ihmisen elaméassa on ehka suurempi kuin usein aja-
tellaan. Aikaisemman alustukseni yhteydessa (Kesa-
akatemia 2022) nostin esiin ajatuksen kauneuden ko-
hottavasta voimasta. Tassa kirjoituksessani pohjustan
tulevaa kesdakatemia alustustani kohti elamassamme
ilmenevia esteettisia ilmioita, kokemuksia ja arvoja.
Estetiikka on ldsna eldmassamme monin eri tavoin.

Mita on estetiikka

Estetiikka filosofian osa-alueena tutkii kauneutta, tai-
detta ja esteettistd eli kauneusarvoihin liittyvaa todelli-
suutta, eri esiintymismuodoissaan. Sita voidaan tar-
kastella taidefilosofian tai kauneuden filosofian nako-
kulmista.

Kauneuden filosofiassa korostuvat esteettinen
kokemus ja esteettiset arvot. Esteettinen kokemus
tuottaa mielihyvaa, mutta samalla kohottaa mielen
korkeammalle kohtaamisen tasolle.

Kauneus jumalallisen ilmentymana lapéisee kaiken
ja on kauneuden idean muodossa osa tata maailmaa.
Kauneus toimii tien nayttdjana niille, joiden aistit,
tunteet ja aly ovat hereilld. Kauneuden kohtaamisten
avulla paasee jumalallinen tietoisuus nadyttdytymaan
niillekin, joille henkinen kehitys ei ole tuttua. Se kertoo
maallisin valinein korkeampien tietoisuustasojen tari-
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naa. Mielestdni estetiikan taju on kykya nahda, ymmar-
tda ja yllapitaa tietoisuutta jumalallisen ilmentymasta
maailmassa.

"Tietyssa mielessa estetiikka, aivan kuten taide, on
muutaman vuosisadan ikdinen ldansimainen itseym-
marryksen muoto." (Minna Evasoja, /tdmainen este-
tiikka, toim. Gaudeamus Oy 2011)

Pauline von Bonsdorff luonnehtii estetiikan kasi-
tettd ensinndkin arkipuheessa juuri kauniin tai miellyt-
tdavan synonyymina. Toiseksi estetiikka sanalla tarkoite-
taan taiteilijoiden ilmaisukielen tai esittamisen tapaa.
Kolmanneksi estetiikalla viitataan filosofian osa-aluee-
seen, joka keskittyy taiteen, esteettisten arvojen seka
esteettisten kokemusten ilmidihin. Itsedni estetiikka
kiinnostaa lahinna tasta nakokulmasta.

Kauneuden tietoisuutta kohottava voima

Pelkdn puhtaan, esineistd ja aisteista vapaan kauneu-
den oivaltaminen on kirkas kokemisen tila. Kauniin ko-
kemuksen laajentama tietoisuus ylittda aistillisuuden ja
liittda katsojan kohteeseensa. Sitd seuraa tajunnan su-
lautuminen korkeamman tietoisuuden henkeen. Tuo
kokemus on puhdas, pyyteeton, ottamisen tilasta va-
paa.

Kun kohtaamme asioita, joista on vaikeampi
tavoittaa tuota kauneuden ideaa, voimme tietoisesti
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auttaa mieltdmme avautumaan ja kohottautumaan
korkeammalle ymmarryksen tasolle.

Kauneus on yksi portti itseoivallukseen. Kauniit asi-
at saavat meidat muistamaan todellisen alkuperamme
jumalallisina olentoina. Kauneuden avulla voimme lisa-
td jumalallisuuden voimaa itsessamme ja ymparillam-
me.

Lahtokohta on ihmisen kyvyssa vastaanottaa kau-
neutta. Eero Ojanen teoksessaan Kauneuden filosofia
kayttaa ilmaisua: kauneuteen suostuminen. Kun on
kyse kyvysta oivaltaa kauneutta, sita kykya pitaisi myos
voida kehittaa ja yllapitaa. Luonto on hyva opettaja.
Keskittyminen itselle helposti avautuviin kauneuden
kohtaamisiin tukee henkista kasvua.

Kauneuden kohtaaminen on yhteydessa tunteisiin,
ajatuksiin ja tahtoon. Luomme ajatuksillamme, pidam-
me vylla tahdonvoimallamme, aistimme valittavat
tiedon kokemuksesta tunteisiimme.

Kauneuden kohtaaminen, sen pysayttava vaikutus
on hakellyttava, sanaton voima.

Kohtaamisen hetkelld koemme saman hiljaisuu-
den, jota kohti pyrimme meditaatiossa.

Hyvyys, totuus, kauneus

Ojanen puhuu ylitajunnasta ihmisen ja todellisuuden
yhteisena kerroksena, hengen olemassaolona. Ylita-
junnan sisaltéd hanen mukaansa ovat muun muassa
hyvyys, totuus ja kauneus. Hyvyys, totuus ja kauneus
ovat kaikki subjektiivisen yhtymista objektiiviseen,
pyrkimyksen ja realiteettien kohtaamista, todellisuu-
denydinta.

Hyvyys, totuus ja kauneus ovat kaikki ovia, jotka
avaavat portin Kristusrakkaudelle ja sen parantavalle
voimalle, korkeammalle tietoisuuden tasolle. Opetus-
kirjeissa (Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi. Kymmenen
opetuskirjettd. Toimittanut Terttu Seppanen, s. 55)
kerrotaan avoimesta ja myotatuntoisesta havainnoi-
misesta negatiivisuuksien tiedostamisessa. Taman suh-
tautumistavan avulla voimme oppia ndkemaan kau-
neutta myods sielld, missa sitd ei maallisin silmin ole
helppo huomata. Esimerkiksi kohtaamalla idkkaan lai-
tapuolen kulkijan, jonka silmat loistavatiloa.

Kauneus, harmonia, tasapaino

Aristoteles liitti kauneuteen harmonian ja tasapainon
kasitteet ennen kaikkea suhteessa tarkoitukselliseen
toimintaan. Esimerkiksi eldin, jonka ruumiin rakenne
tukee elinymparistdssa selvidmista ja siten palvelee sen
kehitystd, on kaunista. Luonnon kauneus on tdynna
harmoniaa ja tasapainoa. Voimme tasta nakékulmasta
miettia ihmisen toiminnan vaikutuksia tuohon koko-
naisuuteen ja luonnon kauneuden parantavaan voi-
maan.
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Kauneus on jumalallisen idean, ytimen tavoittamista
aineellisessa muodossa

Kauneuden nakemisessa voidaan edistya. Ensin etsi-
tdan kauneutta yksittdisestd oliosta tai ilmiosta (Pla-
tonin aistien maailma) ja siitd edetddn laajempaan tie-
dostamiseen (Platonin ideoiden maailma). Opitaan, et-
tei kauneus ole sidoksissa vain ulkomuotoon. Voidaan
puhua sielun kauneudesta, kauniista taidoista, tietami-
sen kauneudesta. Myos positiiviset ajatukset luovat
kauneutta.

Ihminen voi tarkoituksellisesti vetda kosmoksesta
erilaisia positiivisia ja kauniita ominaisuuksia puo-
leensa.

Estetiikan osa-alueita

Esteettinen todellisuus ldpéaisee koko inhimillisen
maailman, joten sitd voi tutkia ja ihmetelld monesta
nakokulmasta. Esimerkkina klassinen estetiikkaa, jossa
kiinnostavaa on kysymys kauneuden olemuksesta. Es-
teettinen kokemus ja kauniin kohteen dareen pysah-
tymisen vaikutus mieleen ontarked osaihmisyytta.

Estetiikan tutkimus voi olla myds analyyttista.
Silloin pyritdan etsimaan maaritelmia asioiden erotte-
lemiseksi toisistaan. Analyyttisessa estetiikassa voi-
daan tarkastella taideteoksia erilladan muista esineista
jaolioista.

Evoluutioestetiikan mielenkiinto kohdistuu ihmis-
lajin kehittymiseen esimerkiksi yleismaailmallisten
viestimenetelmien muodossa. Silloin pohditaan kysy-
mystd, miten ihminen sopeutuu ja oppii ymmarta-
maan ymparoivaa todellisuuttaan.

Mielestani, mielenkiintoisin ndakdkulma on arjen
estetiikassa. Miten esimerkiksi kauneus nakyy ja vai-
kuttaa tavallisessa eldamassamme? Kuinka hyvin tavoi-
tamme itsedmme ympadroivdn, esteettisen todelli-
suuden ja onko meiddan mahdollista oppiasiita jotain?

Arjen estetiikkaa on erinomaisella tavalla hyo-
dynnetty itdmaisissa kulttuureissa, joista esimerkkina
japanilainen estetiikka. "Japanilaisessa estetiikassa on
kyse ihmisen jatkuvasta oppimisesta, joka ei paaty mi-
hinkdan vaan vaikuttaa lapieldaman." (Minna Evasoja)

I[tdmaisissa kulttuureissa arjen estetiikka onkin
merkittava osa ihmisen elamaa. Taide ei ole pelkdstaan
osaeldmad, vaan elamaitsessddn on taidetta.

Tama nakyy esimerkiksi mestarikdsitteessa. Mesta-
ruus ei ole muodon taydellisyytta vaan oikea mielentila.
Henkisesti kehittynyt ihminen voi edistyd mestaruu-
teen. Kauniin muodon hallinta edellyttdaa kokonais-
valtaista paneutumista ja mielen kehittymista kaikilla
tietoisuuden tasoilla.

Arjen estetiikka eri muodoissaan ja sen merkitys ih-
misen henkiselle kehitykselle lapi elaman, on tarkas-
teluni kohteena tulevassa kesdakatemian alustukses-
sani. Tervetuloa silloin mukaan ihmettelemaan
kauneuden ja estetiikan vaikutusta elamaamme.
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Valon Tilan iséintd ja galleristi Bérje Fri tdyttéd heindkuussa 75 vuotta. Kuvan pullo on tuotu Sveitsistd vuon-
na 1971. Pddrynd on kasvatettu suoraan pulloon ja séilétty alkoholiin. Tétd pulloa ei ole avattu 53 vuoteen!

Valon Tilan isanta ja galleristi
Borje Fri tayttaa vuosia

Asta Aronen

Olet kaikkien meidan puutarhaneuvos ja ohjeistaja
kasvikuntaan pain. Milla mielelld kasvua katselet
kevaan ja kesan kynnyksella?
Taytyy sanoa ettad saattaa olla viisasta uskoa Jumalaan—
ensin meilla ei ole ainuttakaan kasvia koko pitkan talven
jalkeen ja sitten muutamassa paivassa tai viikossa ihme
tapahtuu, tuntuu silta ettd se on Jumalan tahto. Vahan
niin kuin Jumala loi muutamassa paivdssa koko maail-
man.

Se, ettd neuvoja tarvitaan, johtuu vain siita, etta
vialaisissa on hyvin vdahan puutarhureita tai puutarha-
harrastajia.

Miten sinusta tuli seka kuvataiteeseen etta
puutarhaan pdin kallellaan oleva mesenaatti ja
viisauslehdon (Sofialehdon) haltija?
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IImeisesti kiinnostukseni taiteeseen tulee aiemmista
inkarnaatioistani. Olen ollut muun muassa taiteilija.
Carl von Linné tuntui myos melko tutulta, kun kavin
Uppsalassa katsomassa hanen puutarhaansa. Linné oli
hyva mies, syntyi Ruotsiin eikd jonnekin kauas muualle.
Han oli papin poika, josta piti tulla 1dadkari. Han laittoi
jarjestykseen ja nimesi kasvikunnan, teki Hollannissa
tohtorinvatitoskirjan. 1700- ja 1800-luvuilla Euroop-
paan tuotiin eldvia kasveja kaukaa, oli arvostettua tuo-
da niita eika ollut helppoa saada ne elossa perille laivan
kannella. 1900-luvulla oli suunnilleen kaikki lajikkeet jo
tuotu. Nain voi joku lajike olla jopa 350 vuotta vanha
sama juurakko, joka tydntaa uusia versoja.
Sofianlehdon perustamiseen meni kauan aikaa,
mutta koska vaimoni on ahkera ja osaava, paikasta tuli
taimimyymald, jossa on hyvin paljon karholajikkeita.
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Olet kdrhékerhon alullepanija. Mika on karhéjen
salaisuus?

Se johtui siita, ettd karhoista ei ole ollut paljonkaan
tietoa. 41 vuotta sitten mind ja viisi muuta ihmista
perustimme sellaisen. Tiedan, ettd karho auttaa uskal-
tamaan tehda asioita. Muuten kauniit karhot ovat ko-
risteellisia puutarhassa ja parvekkeella.

Miksi orkideat ovat ylimpana kukkahierarkiassa?
Kasveihin ja kukkiin saadaan eldvyyttd kun niihin
yhdistetdan ajatukset. Orkidealla taitaa olla hieman
erilaisia ajatuksia muihin kukkiin verrattuna. Kakkosena
tulee neilikka, joka on oppineisuuden kukka ja vasta
kolmannelle sijalle pdasee ruusu.

Olet Valon Tilan isdnta. Miten vialaisuus on kantanut
sinua ja mita se on opettanut sinulle?

Vialaisuus on tarkea osa minua. Uskon vield kehittyvani
ihmisena. Tieto siitd, ettd itse luot oman eldamasi on
keskeinen asia, ei parane syyttda muita. Sellaisesta ei
ole kukaan muu puhunut. Asiat eivat ole niin vaikeita
jos ne ymmartaa oikealla tavalla. Muille tehtava hyva
tyd on tdrkeintd, voi myos lahjoittaa rahaa tai tehda
jotain muuta. Ajateltiin, ettd Helsingissa ei ole kiinteda
paikkaa vialaisille, se on mielestani mahdottomuus. Tila
oli toimisto aiemmin. Viimeiset 25 vuotta olemme pita-
neet Valon Tilaa valmiina halukkaille vialaisille.

Mita tahdot sanoa lukijoillemme merkkipaivasi
kynnyksella?

Jokainen eldd omaa elamaansa. Jokaisella meista on se
elama johon jokainen on halunnut ja se on hyva ja oikea
asia. Taytyy tehda se asia mika voidaan tehda. Meilla
Katin kanssa on tassa elamassa tama puutarhaelama ja
luontoelama. Se mihin paikkaan seuraavaksi joutuu,
sen nakee sitten, mutta tahdottavasti sielld on puu-
tarha, siita on vaikea paastaa irti ja toivottavasti on
astetta parempi elama. Nama isot jutut taitavat olla
paatetty joennentanne tuloa.

Via ry:n Helsingin paikallisosasto onnittelee
kunniapuheenjohtajaansa ja kiittdd Borjed ja Katia
siitéi, etté saamme kokoontua Valon Tilassa.
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Nae asia uudessa valossal

Tule pohtimaan mita vaan
itsedsi askarruttavaa teemaa

filosofin vastaanotolle,
Helsingin seudulla.

60 min tapaaminen.
Tiedustelut

Jari Kiirla
g

5 aleiiacs — K rrererd i
{ yﬁ(.?' CLA7E L@{Jf&éﬁ@{-.

virtuaalisesti tai lahivastaanottona

Vastaanottomaksu vain 20€

filosofian praktiikan opiskelija

Tule pohtimaan

Tule pohtimaan mita vaan itseasi as-
karruttavaa teemaa filosofin vastaan-
otolle. Filosofian praktikon kanssa
keskusteleminen auttaa nakemaan
asioita uudessa valossa ja kirkasta-
maan omia kasityksia.

Omassa lahestymistavassani, joka
seuraa filosofian praktiikan periaat-
teita, hyveet ovat tarkeassa roolissa.
Hyveiden kautta voimme lahestya
my&s hyvin kaytannallisia ja
arkisiakin asioita tuoden niihin
mukaan korkeamman ja laajemman
tason nakdkulmia. Ihminen kun on
hyvin moniulotteinen olio.

Kaytan lahestymistavastani myds nimea hyvedialogi, jossa yhdessa ammennamme hyveiden
rikkaasta ja syvallisesta aarreaitasta evaita pohdittavaan asiaan.

Filosofin vastaanottoni tapahtuu joko virtuaalisesti tai lahivastaanottona Helsingin seudulla tai
Via-Akatemian kesaakatemiassa. Koska olen opiskeluvaiheessa filosofian praktikoksi,
vastaanottomaksu on vain 20€ tunnin tapaamisesta ja se menee lahjoituksena Via-Akatemialle.

Terveisin Jari Kiirla
Tavoitat minut jkiirla@live.fi
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Viz-Akmlemia

Via-Akatemian
Ajatusjoogakoulu

Uusi ryhma aloittaa etayhteydella
maaliskuussa 2025!

‘; Ohjaaja rajajooganopettaja
J' Elina Kakko

% \/ elina.kakko@viaf
4 ?%’v @via.akatemia @ajatusjooga

Yleisoluennot Via-Akatemiassa \

Wa-Aialermia

Luentosarja zoomissa 2024

Nishishubmi

25.6. Luonteen jalostaminen ja aivojen neuroplastisuus

30.8. Ajattomat arkkityypit - arkkityyppien lukemisen taito
ja ihmissuhteiden tasapainottaminen

18.10 Lasnaolon filosofia - tasapainoinen ehea ihminen

Luennoitsija
rajajooganopettaja Elina Kakko
elina.kakko@via.fi

www.via.fi @via.akatemia

Yhteistydssa Via ry:n ja KSL-opintokeskuksen kanssa
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Asfrologlun opm’ropiiri

aloittaa syksylla
zoomissal!

Seuraa ilmoittelua
www.via.fi @via.akatemia

4 3

4 @/Jﬁ (;’Jfﬂobyzﬁa " %

\\\\///

Astrologian peruskurssi
hybridina

Kemissa ja Zoomissa
2.9.~21.10.24

MmN
+ +

Opettajana Elina Kakko .
L elina.kakko@via.fi i

www.via.fi @via.akatemia
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Kirjoitetaan ideat
ndkyviin — ajatusten

jalostaminen

) kirjoittamalla

Vialaisessa Luovan kirjoittamisen tyopajassa on oman luovuuden ja kirjoittamistyylin [8ytdmisen lisaksi
tavoitteena toimia, Tuula Uusitaloa lainatakseni, hyvyyden voimien palveluksessa.

Harjoitustemme pohja on opetuskirjeissd, ymmdrryksessa siitd, kuinka ajatuksen voima muuttaa ihmista
sekd hdnen ympdristoadn.

Kirjoitan, luen, kuuntelen ja kommentoin
Omien kirjoitusten ja ryhmdkeskustelujen avulla 16ydédmme uvusia ndkékulmia kirjoittamiseen. Estetiikan ja
filosofian teoksista saamme tukea ajatustemme kehittdmiseen.

Tulevana syksynd kokoontumisemme ovat, aiemmasta poiketen, tiistaisin 18.00-19.30.
Olet lampimdasti tervetullut mukaan iloiseen, pohdiskelevaan ryhméddmme ajattelemaan ja kirjoittamaan
ideat ndkyviin.

Ryhmén ohjaaja: Tanssi- ja teatteri-ilmaisun ohjaaja
Sirpa Kupulisoja Joogaopettaja (SJL),
asukas@outlook.com Koulutettu hieroja (EAT)

Artesaani Reiki Master

TULOSSA UUTUUSKIRJA! 14.-15.9.2024

ALK HELSINKI & ZO0OM

Jmt’?ﬁfjr‘a 1

SMILINGETARS.FI1

WMIBING STARS

ENNAKKOTILAUKSET:
holvi.com/shop/smileshop

Wl ST Ha L LT
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KREIVILA

Kreivildantie 219
31110 MATKU

:m an an L1 L]
n
" SYNTYMASTA SYNTYMAAN
© pe 2.8. - su 4.8.2024
2
2 Perjantai 2.8.
\/ 17.00 Saapuminen Kreivildan ja majoittautuminen
18.00  Kevyt paivallinen
. 19.00  Avausrituaali, Pirjo Aalto
eminaarin avaus, Tarja Pursi
] Semi i Tarja Pursi
(4] Elokuva ENSI-ILTA: Pekka Ervast ja ikuinen viisaus
c Boy Hulden esittelee elokuvansa.
Lauantai 3.8.
8.00 Aamumietiskely, Seppo Aalto
8.30 Aamiainen
9.30 Miten lI0ydan ennen syntymaani tekemani lupauksen?

Maria Sannamo
© Keskustelu pienryhmissd alustuksen pohjalta

12.30 Lounas

14.30 Portti, Tarja Pursi
© Keskustelu pienryhmissd alustuksen pohjalta

17.00 Paivallinen
18.00 Retki luontoon ja omaan mieleen, Marika Tuuri
20.00  Sauna ja puffetti

Yhteistyoryhman 23. viikonl oppusem

Sunnuntai 4.8.
8.00 Aamumietiskely, Seppo Aalto
8.30 Aamiainen
9.30 Sielunsuunnitelma ja valinnanvapaus, Anne Paalo
© Keskustelu pienryhmissd alustuksen pohjalta

12.00  Seminaarin pdatoéssanat ja veljespiiri, Pirjo Aalto
12.30  Veljesateria

Osallistumismaksu 150 € * Ensikertalaiset 100 €
Sisdltaa seminaarin, ateriat ja majoituksen
- omat lakanat ja pyyhkeet mukaan
[Imoittautumiset 29.7.2024 mennessa sahkopostitse
ltuuri@gmail.com
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Kaukalinnan kyldkappeli on avoinna myds tdnd kesdna
Tervetuloal!

K/ 7HR
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LAHJAKSI ITSELLE TAI YSTAVALLE CD ja DVD

Pianokvarieiti Belle Etage
Anton Chaussovsky viulu
leg¢ Larionov alitovialu
Nikolay Matveey sello
Maria Kamchilina-Larionova piano
Juha Kotlainen baritonl
" Timo-luhani Kellonen kapellimestari

n C,'b TEGSTO | Haikki nilaudat

B = mddtelaan
Tl 'Lﬁ‘m TEmindds
L

-:' ! Wis-Aksomian sGia
e P e Opus 90 planokvarietille

ja baritonille
Sivellys Timo-Juhani Kylldnen

Valoluval
Tuire Ruohaius Sanat Tuwlikki Salonen

Hamid Al-Sammarrage Via-Akaiemlan safition tlaussivellys

Rannet
Hamid Al-Sammiarraee Kantaesitys
Kari Nualinka Kaukalinnan X puutarhakonseriti

N Kerimébki 3.8.9014

Hinta: 10 €/kpl, 15 €/2 kpl

Myynti: Via-Akatemia/Kaukalinna ja Via ry:n paikallisosastot . s e
Tilaukset: via.akatemia@via.fi, 044 755 9636 VIA-AKATEMIAN SAATIO sr
Jos levy(t) ldhetetdan postitse, maksuun lisdtadan kasittely- ja

toimituskulut 5,00 €/levy.
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- Tyyne Matilaiser

Uuden Safiirin
Aikakauskirja 1 2016

Kustantaja: Via-Akatemian )
SAtG st Tuula Uusitalo

Hinta: 20,00 euroa plus
toimituskulut jos kirja ldhetetaan

postitse.
Tilaukset: via.akatemia@via.fi U y e n
tai 040 825 5165

UOIMmien

palveluksessq

Tyyne Matilaisen
‘ ESCI'!'EE RINEN FILOSOFIA
12 5&n inspircimia vdldhdyksiz

Uuden Safiirin Alkahausk.rja 17016
VIA-AKATEMIAN SAATIG 57




Luetaanko yhdessa?

Lukeminen kannattaa aina ja lukukokemuksen jakaminen hyvien ystdvien seurassa on bonus, josta
nyt on mahdollisuus pdasta nauttimaan. Olen suunnittelemassa lukupiirin toteuttamista ensi syksyna.
Otanilolla vastaan kaikki mahdolliset ehdotukset piirin toteuttamiseksi.

Pohdinnan alla on:
kokoontumiskertojen maard, kokoontumisen paiva / kellonaika
kirjaehdotuksia: romaaneja, novelleja, filosofiaa...?
W" my0s itse tydskentelykdytdannoista voit esittdd toivomuksia.
" & Voit Idhettdaa ehdotukset seka ennakkoilmoittautumisen
sahkopostiini: asukas@outlook.com
R Kokoontumiset toteutetaa zoomin valityksella syyskuusta alkaen.

B iy s Artesaani
— : ST P Tanssi- ja teatteri-ilmaisun ohjaaja
- %Wm MWMV Joogaopettaja (SJL),
" Sirpa Kupulisoja Koulutettu hieroja (EAT)
Reiki Master

@via.akatemia @ajatusjooga

At E Pttt

3 T .. . i !

Tutustu Ajatusjoogaan
maksuttomat
live online kurssit

Tule mukaan johonkin naista:
ti 20.8., ti 24.9., ma 28.10., ke 11.12. klo 18-20
16.11. la klo 10-12

Ohjaajat Via-Akatemian rajajooganopettajat
Terttu Seppanen ja Elina Kakko
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\ Ajatusjoogakoulu
2023-2024

\
syyskauden opetuskerrat
24.8.,28.9,, 26.10. ja 23.11.
la klo 11-13.30 hybridi ®
Opiskeltava teema P

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin
X opetuskirje

i Yhteisty6ssé Via ry:n ja
Ohj'aaja KSL-opintokeskuksen

¢ ajajﬂogaﬁnpeuaja kanssa.
Elina Kakko

P
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Tilaa nyt
ajatusjoogan
perusteOS-’

Klassikkoteos
henkisen tien kulkijoille

TIVME MATILAIMEN |A MIELA SALDSEN

VAT
e
.

KIRJEQPISTO VIAN

RAJAJOOGAN

KURSSI

EYMMENEM
OPETUSKIRIETTA

brrm braras [edta Saqpmmn

Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen
Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi
Kymmenen opetuskirjetta
Toimittanut Terttu Seppanen

Perinteinen Kirjeopisto Vian rajajoogakurssi — kymmenen opetuskirjetta — on
toimitettu kirjaksi. Teos soveltuu parhaiten rajajoogaa Kirjeopisto Viassa
opiskelleille ja harjaantuneille henkisten asioiden opiskelijoille ja tutkijoille.

Kirjassa on 240 sivua, ovh. 35 €.

Tilaukset: terttu.seppanen@via.fi via.akatemia@via.fi

www.via.fi

Via-Akatemia www.via.fi
via.akatemia@via.fi @via.akatemia nlﬁjlu 3 YouTube
040 825 5165
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